Turner- und Spielervereinigung
95/10 TSV Nieukerk

Leichtathletik
Jahrbuch




Die Ehrentafel 2024

Deutsche Meisterschaft 2024

W50 4. Diskuswurf Petra van Bergen 27,53 m
LVN - Meisterschaft 2024
W50 1. Diskuswurf Petra van Bergen 24,77 m
W50 2. Diskuswurf Sylke Schacht 19,00 m
M60 3. Diskuswurf Lutz Spauschus 25,60 m
W50 4. Kugelsto3  Sylke Schacht 7,52 m
Regions - Meisterschaft 2024
W15 2. Diskuswurf Lara Domin 23,49 m
W15 5. 100 m Lara Domin 13,81 sec




Die besten Saisonergebnisse unserer Sportler

Bestenliste 2024

Jungen M 10 u jinger

S0m
8,80s
8,9s
9,49s
10,2x
11,75s

800 m

3:11,45

311,75

3:51,93

5:56,52

Luis Domin

Martin Pasch

Max Fehrmann

Jan Hartjes-Leupers
Jonas Rasch

Luis Domin
Martin Pasch
Max Fehrmann
Jonas Rasch

Weitsprung

3,59m
3,50m
3,17m
3,12m
2,51m
2,27Tm

Luis Domin

Martin Pasch

Nico Kisters

Max Fehrmann

Jan Hartjes-Leupers
Jonas Rasch

Schlagballwurf 80 g

30,00m
27,00m
23,00m
23,00m
17,00m
13,50m
13,00m

Max Fehrmann

Luis Domin

Martin Pasch

Nico Kisters

Henry de Faber

Jan Hartjes-Leupers
Jonas Rasch

14 08.06
14 28.09
14 08.06
14 28.09
14 08.06

14 08.06
14 08.06
14 08.06
14 08.06

14 08.06
14 08.06
14 28.09
14 08.06
14 28.09
14 08.06

14 06.04.
14 08.06.
14 28.00.
14 28.09.
14 06.04.
14 28.09.
14 08.06.

Dreikampf (50 m — Weit — Schlagball)

709 P.

421P.

Martin Pasch
8,9-2,46-23,00
Jan Hartjes-Leupers
10,2-2,51-13,50

14 28.09.

14 28.09.

. Nieukerk
. Nieukerk
. Nieukerk
. Nieukerk
. Nieukerk

. Nieukerk
. Nieukerk
. Nieukerk
. Nieukerk

. Nieukerk
. Nieukerk
. Nieukerk
. Nieukerk
. Nieukerk
. Nieukerk

Nieukerk
Nieukerk
Nieukerk
Nieukerk
Nieukerk
Nieukerk
Nieukerk

Nieukerk

Nieukerk

Jungen M 11

50m

9,36s Leo Rausch 13 08.06.
10,0s  Tim Hozjan 13 28.09.
800 m

3:31,55 Leo Rausch 13 08.06.
Weitsprung

3,35m Leo Rausch 13 08.06.
2,46m  Tim Hozjan 13 28.09.
Schlagballwurf 80 g

43,00m Leo Rausch 13 06.04
30,00m Paul Penz 13 06.04.
25,00m Tim Hozjan 13 28.09.

Dreikampf (50m-Weit-Schlagball)

548 P.  Tim Hozjan 13 28.09.

10,00 - 2,46 - 25,00

Manner

Diskuswurf 1 Kg

26,67m Lutz Spauschus M60 64 12.10.

Nieukerk
Nieukerk

Nieukerk

Nieukerk
Nieukerk

. Nieukerk

Nieukerk
Nieukerk

Nieukerk

Nieukerk




Madchen W 10 u junger

S0m

9,81s Livia van Cuick
10,3s  Hanna Petereit
10,39s Mathilda Bergmann
12,33s Lovepreet Kaur
800 m
3:49,11 Mathilda Bergmann
4:00,15 Livia van Cuick
5:06,99 Lovepreet Kaur

Weitsprung

2,89m Hanna Petereit
2,65m Livia van Cuick
2,42m  Mathilda Bergmann
2,32m  Lovepreet Kaur

Schlagballwurf 80 g

16,00m Hanna Petereit

12,50m Mathilda Bergmann
9,50m Livia van Cuick
9,50m Lovepreet Kaur

14 08.06. Nieukerk
14 28.09. Nieukerk
14 08.06. Nieukerk
14 08.06. Nieukerk

14 08.06. Nieukerk
14 08.06. Nieukerk
14 08.06. Nieukerk

14 28.09. Nieukerk
14 28.09. Nieukerk
14 08.06. Nieukerk
14 08.06. Nieukerk

14 06.04. Nieukerk
14 08.06. Nieukerk
14 08.06. Nieukerk
14 08.06. Nieukerk

Dreikampf (50m - Weit — Schlagball)

683 P.  Hanna Petereit
10,3-2,89-16,00

568 P. Livia van Cuick
9.8-2,65-9,00

14 28.09. Nieukerk

14 28.09. Nieukerk

Madchen W 11

50m
9,9 Frieda Hof
9,9 Mara Menne
800 m
3:30,69 Frieda Holy
4:.02,75 Mara Menne
Weitsprung
3,12m Frieda Hol}
2,83m Mara Menne
Schlagballwurf 80 g
21,50m Frieda Hol®
21,00m Janina Stieb
11,00m Mara Menne
11,00m Lili Engelage

13 28.09. Nieukerk
13 28.09. Nieukerk.

13 08.06. Nieukerk
13 08.06. Nieukerk.

13 28.09. Nieukerk
13 28.09. Nieukerk

13 08.06. Nieukerk
13 06.04. Nieukerk
13 06.04. Nieukerk
13 06.04. Nieukerk

Dreikampf (50m — Weit — Schlagball)

808 P.  Frieda Hol
9,5-3,12-18,50

606 P. Mara Menne
9,5-2,83-9,00

13 28.09. Nieukerk

13 28.09. Nieukerk

Madchen W12

60 m Halle

9,65s Malin Beterams 12 14.12
10,45s Nele Rogan 12 1412
I5Sm
11,4s  Malin Beterams 12 28.09
11,5s  Miriam Boland 12 28.09
12,1s  Nele Rogan 12 28.09
Weitsprung
3,96m Malin Beterams 12 28.09
3,53m Miriam Boland 12 28.09
3,40m Nele Rogan 12 17.08
Schlagbalwurf 80 g
15,50m Malin Beterams 12 08.06
KugelstoR 3 Kg
5,35m Malin Beterams 12 17.08
5,20m Miriam Boland 12 28.09
3,59m Nele Roghan 12 28.09

Madchen W13

60 m Halle
9,38s Lizanne Clazina Wilmshofer 11
9,44s  Celeste Emmalin Wimshofer 11
75m

11,3s  Celeste Emmalin Wimshofer 11

11,6s Lizanne Clazina Wilmshofer 11
14,11s Helena GoR 11
800 m (Halle)

3:05,70 Lizanne Clazina Wilmshofer 11
2000 m

10:04,29 Lizanne Clazina Wilmshofer 11
60 m Hiirden

13,31s  Lizanne Clazina Wilmshofer 11
13,79s  Celeste Emmalin Wimshdfer 11
16,17s  Helena GoR 11
Weitsprung
3,90m Lizanne Clazina Wilmshofer 11
3,78m Celeste Emmalin Wimshofer 11
3,75m Helena GoR 11
KugelstoR 3 Kg Halle
5,14m Celeste Emmalin Wilmshofer 11
KugelstoB 3 Kg
5,47m Celeste Emmalin Wilmshofer 11
4,79m Helena Hol 11
4,40m Lizanne Clazina Wimshofer 11
Ballwurf 200 g
23,00m Celeste Emmalin Wilmshofer 11
18,50m Helena HoR 11
16,00m Lizanne Clazina Wimshdofer 11
Diskuswurf 750 g
14,97m Celeste Emmalin Wilmshdfer 11
11,45m Lizanne Clazina Wimshdfer 11
Speerwurf 400 g
13,10m Celeste Emmalin Wilmshdfer 11
11,81m Lizanne Clazina Wimshdfer 11

14.12.
14.12.

28.09.
28.09.
08.06.

14.12.

08.06.

08.06.
08.06.
08.06.

28.09.
08.06.
28.09.

14.12.

28.09.
08.06.
28.09.

08.06.
08.06.
12.10.

12.10.
12.10.

12.10.
12.10.

. Diisseldorf
. Disseldorf

. Nieukerk
. Nieukerk
. Nieukerk

. Nieukerk
. Nieukerk
. Moers

. Nieukerk

. Moers
. Nieukerk
. Nieukerk

Diisseldorf
Disseldorf

Nieukerk
Nieukerk
Nieukerk

Diisseldorf

Nieukerk

Nieukerk
Nieukerk
Nieukerk

Nieukerk
Nieukerk
Nieukerk

Dusseldorf

Nieukerk
Nieukerk
Nieukerk

Nieukerk
Nieukerk
Nieukerk

Nieukerk
Nieukerk

Nieukerk
Nieukerk




Madchen W15
60 m (Halle)

8,69s Lara Domin
100 m
13,40s  Lara Domin
15,30s  Helena Espey
17,2 Lena Langenstein
800 m
2:45,53 Lara Domin
60 m (Halle)
11,27s Lara Domin
80 m Hiirden
14,03s Lara Domin
Weitsprung (Halle)
4,48m Lara Domin
Weitsprung
4,50m Lara Domin
3,88m Helena Espey
3,30m Lena Langenstein
Hochspung
1,39m Lara Domin
KugelstoR 3 Kg (Halle)
9,08m Lara Domin
KugelstoR 3 Kg
8,93m Lara Domin
8,86m Lena Langenstein
Diskuswurf 1 Kq
27,82m Lara Domin
20,06m Lena Langenstein
Speerwurf 500 g
26,26m Lara Domin
20,27m Lena Langenstein
Vierkampf
1872 P. Lara Domin
13,58 -4,50-8,93-1,39
Siebenkampf
3161 P. Lara Domin
13,58 -4,50-8,93-1,39
14,03 - 18,44 - 2:45,53

09 14.12.

Diisseldorf

09 29.06. Troisdorf

09 08.06.
09 28.09.

09 21.07.

09 14.12.

09 20.07.

09 14.12.

09 21.07.
09 08.06.
09 08.06.

09 20.07.

09 14.12.

09 20.07.
09 08.06.

09 06.04.
09 12.10.

09 06.04.
09 12.10.

09 20.07.

09 20/21.07. Dusseldorf

Nieukerk
Nieukerk

Diisseldorf

Diisseldorf

Diisseldorf

Diisseldorf

Disseldorf
Nieukerk
Nieukerk

Diisseldorf

Disseldorf

Diisseldorf
Nieukerk

Nieukerk
Nieukerk

Nieukerk
Nieukerk

Diisseldorf

Weibliche Jugend U18

100 m
15,95s  Marie Sophie Heinen

Weitsprung
3,32m Marie Sophie Heinen

KugelstoR 3 Kg
7,60m Marie Sophie Heinen

08 08.06.

08 28.09.

08 08.06.

Nieukerk

Nieukerk

Nieukerk

Frauen

10.000 m
37:29,0  Anne Konig
Halbmarathon
1:19.46  Anne Konig
Marathon
2:47.09 Anne Kodnig
KugelstoR (4 kq)
9,01lm Mara van Bergen
8,13m Leonie van Rickelen
KugelstoR (3 ka)
9,09m Petra van Bergen (W50)
7,52m  Sylke Schacht (W50)
Diskuswurf (1 kq)
27,53m Petra van Bergen W50)
20,79m Mara van Bergen
19,13m  Sylke Schacht (W50)
Speerwurf (600 g)
28,57m Leonie van Rickelen

92 03.03. Payenne
92 21.04. Ziirich
92 29.09. Berlin

00 12.10. Nieukerk
02 12.10. Nieukerk

71 06.04. Nieukerk
70 06.04. Nieukerk

71 25.02. Baunatal
00 12.10. Nieukerk
70 12.10. Nieukerk

02 06.04. Nieukerk




Die ewige Bestenliste

Die besten TSV-Leichtathletinnen aller Zeiten

100 m

Alice Pinkall
Marina Burczyk
Ursula Rous
Nicole Niegot
Irmgard Gaelings

200 m

Alice Pinkall
Irmgard Gaelings
Melanie Gubbels
Daniela Gubbels
Ursula Rous

400 m

Irmgard Gaelings
Sarah Cleve
Helga Jeitner
Alice Pinkall
Melanie Gubbels

800 m

Helga Jeitner
Melanie Gubbels
Sarah Cleve
Alice Pinkall
Irmgard Gaelings

1500 m

Helga Jeitner
Sylke Schacht
Christiane Beins
Michaela Krings
Bettina Peter

3000 m

Christiane Beins
Sylke Schacht
Martina Tenberken
Michaela Krings
Bettina Peter

1975
1979
1982
2007
1982

1975
1982
2008
2006
1982

1982
2008
1974
1975
2007

1974
1974
2009
1975
1982

1974
1986
1986
1986
1984

1985
1987
1982
1985
1983

12,3
12,4
12,6
12,6
12,7

25,5
26,3
26,53
26,54
26,8

59,45
60,96
60,9
61,2
62,64

2:16,9
2:20,8
2:22,7
2:26,9
2:28,7

4:58,4
5:14,9
5:22,9
5:26,6
5:43,2

sec
sec
sec
sec
sec

sec
sec
sec
sec
sec

sec
sec
sec
sec
sec

6 min
9 min
9 min
min
min

min
min
min
min
min

11:41,9 min
11:47,62 min
12:08,7 min
12:18,6 min
13:01,1 min

5000 m

Claudia Seegers

10000 m
Claudia Seegers
10000 m StraRe
Anne Konig
Halbmarathon
Anne Konig
Marathon

Anne Konig
Hammerwurf

Christina Nick

100 m Hiirden

Susanne Hermans
Daniela Gubbels
Irmgard Gaelings
Nicole Friedrich
Annette Schreurs

400 m Hurden

Irmgard Gaelings
Daniela Gubbels
Helga Jeitner
Sarah Cleve
Susanne Hermans

Hochsprung

Irmgard Gaelings
Friederike Hellen
Verena Matzkow
Daniela Gubbels
Annelie Ingenillem

2007

2007

2024

2024

2024

2016

2007
2010
1984
1994
1980

1984
2006
1977
2008
2007

1976
1989
1990
2006
1975

22:33,09 min

45:40,57 min

37:29 min

1:19.49 h

2:47.09 h

40,19 m

15,03 sec
15,20 sec
15,2 sec
15,47 sec
15,6 sec

64,0 sec
67,16 sec
69,6 sec
70,58 sec
71,51 sec

1,70 m
1,69 m
1,63 m
1,59 m
1,57 m




Weitsprung

Daniela Gubbels
Margret Teneyken
Alexandra Matzkow
Irmgard Gaelings
Marlies Hinsen

Dreisprung
Daniela Gubbels
Marion Gardemann

Stabhochsprung

Corinna Velder
Christina Nick

2009
1980
1985
1982
1982

2006
2001

2002
2018

581m
554 m
544 m
541 m
521 m

11,68 m
9,55 m

2,30m
2,10 m

KugelstoRen

Christina Nick
Martina Boudewins
Meike Ververs
Petra Molders
Ursula Rous

Diskuswurf

Christina Nick
Petra Mdlders
Heike Huylmans
Ursula Rous
Sarina TheyRen

Speerwurf

Marlies Hinsen
Meike Ververs

Anna Lisa Hils
Marion Gardemann
Annemarie van Laak

2018
1988
2009
1989
1979

2020
1989
1989
1983
2018

1981
2010
2011
2001
1980

14,02 m
11,93 m
11,47 m
11,41 m
11,35 m

50,64 m
39,46 m
38,52 m
38,32 m
38,17 m

45,42 m
41,04 m
36,63 m
35,24 m
32,82 m




Die ewige Bestenliste

Die besten TSV-Leichtathleten aller Zeiten

100 m

Heinz Hinnekes
Gregor Hiinnekes
David GeiRRels
Tim Schoelen
Rafael Gottschling

200 m

Heinz Hinnekes
Gregor Hiinnekes

Hermann Verhoeven

Heinz-Willi Leurs
David Geil3els

400 m

Manuel Dornemann

Gregor Hiinnekes
Philipp Ossenberg
Heinz Hiinnekes
Heinz-Willi Leurs

800 m

Rafael Gottschling
Wolfgang Kosiuk
Timo Klémpken
Philipp Ossenberg
Guido Mirbach

1000 m

Wolfgang Kosiuk
Rafael Gottschling
Timo Klémpken
Guido Weecke
Guido Mirbach

1500 m

Wolfgang Kosiuk
Paul Keens
Philipp Ossenberg

Hans-Willi Overmeyer

Guido Mirbach

1988
1988
2014
2002
2004

1988
1988
1950
1979
2014

2019
1990
2004
1986
1980

2004
1976
2005
2004
1986

1977
2004
2006
1985
1985

1977
1975
2010
1981
1986

10,4 sec
11,0 sec
11,32 sec
11,39 sec
11,63 sec

21,60 sec
22,77 sec
23,0 sec
23,0 sec
23,34 sec

50,57 sec
52,39 sec
52,43 sec
52,5 sec
52,6 sec

2:02,51 min
2:02,3 min
2:02,76 min
2:03,17 min
2:06,1 min

2:40,3 min
2:42,05 min
2:42,90 min
2:45,8 min
2:45,9 min

4:14,8 min
4:18,9 min
4:22,68 min
4:23,1 min
4:24,7 min

3000 m

Paul Keens
Wolfgang Kosiuk
Paul Horster
Philipp Ossenberg
Bruno Langer

5000 m

Paul Keens
Wolfgang Kosiuk
Guido Mirbach
Paul Horster
Bruno Langer

10 000 m

Herbert Komp
Bruno Langer
Junus Asci
Toon Barten
Dirk Langer

Halbmarathon

Herbert Komp
Bruno Langer
Toon Barten
Dirk Langer
Rudi Martens

Marathon

Antonius Barten
Rudi Martens
Herbert Komp
Bruno Langer
Dirk Langer

110 m Hirden

Hermann Leurs
Heinz Hinnekes
Tim Schoelen
Klaus Ramjoué
Philipp Ossenberg

1974
1979
1980
2006
1992

1975
1979
1985
1980
1992

1997
1992
1985
2001
1993

1987
1996
2001
1996
2003

2003
2003
1997
1996
1996

1977
1987
2006
1982
2006

9:12,0 min
9:22,4 min
9:28,0 min
10:01,23 min
10:03,1 min

16:45,8 min
16:57,2 min
16:59,3 min
17:02,8 min
17:38,0 min

36:58,0 min
37:36,8 min
38:19,3 min
39:05,5 min
39:29,4 min

1:22:26 h
1:22:32 h
1:23,26 h
1:31:36 h
1:35,11 h

2:58:33 h
3:09,32 h
3:15:08 h
3:21:54 h
3:30:28 h

17,5 sec
17,6 sec
18,00 sec
18,7 sec
19,86 sec




400 m Hiurden

Sebastian Aryee
Heinz Hiinnekes
Gregor Hiinnekes
Rafael Gottschling
Wolfgang Kosiuk

3000 m Hindernis

Bruno Langer
Hubertus Wolters

Hochsprung

Sebastian Aryee
Paul van Dijck
Hermann Leurs
Christopher Beller
Heinz Hinnekes

Stabhochsprung

Rafael Gottschling
Tim Schoelen
Bastian Seibel
Alexander Jansen
David Geil3els

Weitsprung

Heinz Hinnekes
Hermann Leurs
Heinz-Willi Leurs
Artur Koblenz
Gregor Hiinnekes

1995
1987
1990
2006
1980

1992
1982

1994
1979
1978
2014
1986

2002
2001
1994
2008
2009

1988
1978
1980
1979
1988

55,30 sec
56,5 sec
56,7 sec
60,51 sec
60,3 sec

11:16,5 min
11:27,2 min

1,95m
1,92 m
1,90 m
1,89 m
1,78 m

2,80 m
2,70 m
2,60 m
2,60 m
2,60 m

6,95 m
6,80 m
6,64 m
6,53 m
6,48 m

Dreisprung

Hermann Leurs
Heinz-Willi Leurs
Artur Koblenz
Paul van Dijck
Heinz Hinseler

KugelstoRRen (7,25 kQg)

Florian van Dijck
David GeiRRels
Ludwig Haefs
Alfred Greven
Marc Lagrave

Diskuswurf (2.0 kg)

Florian van Dijck
Paul van Dijck
Ludwig Haefs
David GeiR3els
Klaus Thomalla

Speerwurf (800 g)

Ralf Biicker
Simon Geil3els
Harald Giese
Florian van Dijck

Hans-Willi Overmeyer

1979
1980
1979
1978
1978

2008
2018
1980
1960
1998

2009
1985
1980
2019
1994

1993
2018
1979
2007
1981

13,49 m
13,21m
12,86 m
12,38 m
12,34 m

14,06 m
13,49 m
13,24 m
12,83 m
12,70 m

48,15 m
45,26 m
43,18 m
40,75 m
37,64 m

54,20 m
53,45 m
51,60 m
49,26 m
48,54 m




100 m

200 m

400 m

800 m

1500 m

3000 m

5000 m

10000 m
Halbmarathon
25 Kilometer
Marathon

110 m Hiirden
400 m Hiirden
3000 m Hindernis
4x100 m

4 x400 m
4x800m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Hammerwurf
Speerwurf
Fiinfkampf

(Weit-Speer-200-Diskus-1500)
Fiinfkampf Mannschaft

Zehnkampf

(100-Weit-Kugel-Hoch-400-

TSV-Vereinsrekorde

Die TSV Vereinsrekorde

10,4
21,60
50,57
2:03,33
4:22,68
9:28,0
17:02,8
36:58,0
1:22:26
1:41:21
2:58,33
17,5
56,5
11:16,5
45,57

3:39,2
8:51,9

1,90
2,40
6,95
13,49
14,06
48,15
23,26
54,20
2.686

6.631

4432

110 Hu-Diskus-Stab-Speer-1500)

Zehnkampf Mannschaft

12.258

Heinz Hinnekes 1988 Kevelaer
Heinz Hunnekes 1988 Berg. Gladb.
Manuel Dornemann 2019 Venedig
Philipp Ossenberg 2006 Goch
Philipp Ossenberg 2010 St. Tonis
Paul Horster 1980 Kamp-Lintfort
Paul Horster 1980 Essen
Herbert Komp 1987 Oberhausen
Herbert Komp 1987 Weeze
Bruno Langer 1987 Nieukerk
Antonius Barten 2003 Berlin
Hermann Leurs 1977 Weeze
Heinz Hunnekes 1987 Rheurdt
Bruno Langer 1992 Oedt

Philipp Ossenberg - Tim Schoelen- 2006 Emmerich
Martin Niegot - Timo Klémpken

Heinz-Willi Leurs - Michael Huypen- 1980 Rheurdt
Uwe Dams - Wolfgang Kosiuk

Paul Keens - Wolfgang Kosiuk - 1980 Rheurdt
Hans-Willi Overmeyer - Heinz-Willi Leurs

Hermann Leurs 1978 Uerdingen
Hans-Willi Overmeyer 1983 Kamp

Heinz Hunnekes 1988 Koln
Hermann Leurs 1978 Goch

Florian van Dijck 2008 Goch

Florian van Dijck 2009 Potsdam
Paul van Dijck 1981 Kamp-Lintfort
Ralf Biicker 1993 Aachen

Fritz Hammelstein 1987 Kevelaer
(5,80 -37,30 - 24,8 - 27,10 - 4:32,6)

Heinz Hinnekes 2385 — 1986 Wachtendonk
Fritz Hammelstein 2273 — Ulrich Clanzett 1973

Klaus Ramjoué 1982 Kevelaer

(11,7-592-11,28-1,63-60,4 -

18,7 - 33,92 - 2,00 - 36,08 - 6:04,0)

Klaus Ramjoué 4432 - 1982 Kevelaer
Hans-Willi Overmeyer 4028 — Paul van Dijck 3798




100 m

200 m

400 m

800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

10000 m

110 m Hiirden
400 m Hiirden
2000 m Hindernis
Halbmarathon
4x100 m

4x400m
3x1000 m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung

Dreisprung

KugelstoR

Diskuswurf

Hammerwurf

Speerwurf

Fiinfkampf
(100-Weit-Kugel-Hoch-400)
Zehnkampf
(100-Weit-Kugel-Hoch-400-

TSV-Vereinsrekorde

10,6
22,1
52,39
2:02,76
2:40,3
4:18,0
9:22,4
16:45,8
40:43,8
14,92
55,30
6:25,6
1:50:24 h
45,14

3:36,1
8:27,22

1,92
2,80
6,65
13,21
15,23
53,94
26,20
49,26
3.136

5.312

110 Hu-Diskus-Stab-Speer-1500)

Zehnkampf-
Mannschaft

13.311

Heinz Hunnekes

Heinz Hinnekes

Gregor Hiinnekes

Timo Klémpken

Wolfgang Kosiuk

Wolfgang Kosiuk

Wolfgang Kosiuk

Paul Keens

Hubertus Wolters

Sebastian Aryee

Sebastian Aryee

Paul Keens

Timo Klémpken

Philipp Ossenberg - Tim Schoelen-
Rafael Gottschling - DennisJansen
Timo Kldmpken - Rafael Gottschling-
Dennis Jansen - Philipp Ossenberg
Philipp Ossenberg - Rafael Gottschling-
Timo Kldmpken

Paul van Dijck

Rafael Gottschling

Heinz Hunnekes

Heinz-Willi Leurs

Florian van Dijck

Florian van Dijck

Paul van Dijck

Florian van Dijck

Gregor Hiinnekes

(11,69 - 6,29 - 10,98 - 1,72 - 53,32)
Rafael Gottschling

(12,09-6,02 - 11,43 - 1,62 - 53,23 -
17,83 - 27,75 - 2,80 - 43,40 - 4:52,85
Rafael Gottschling 5022-

1987 Kevelaer
1987 Kevelaer
1990 Kevelaer
2006 Goch
1979 Sonsbeck
1979 Nieukerk
1979 Diilken
1975 Sevelen
1981 Rheurdt
1995 Troisdorf
1995 Troisdorf
1975 Viersen
2007 Nutterden
2004 Kevelaer

2004 Pfalzdorf

2004 Attendorn

1979 Nieukerk
2006 Goch
1987 Nieukerk
1980 Rheurdt
2007 Haltern

2007 Frankenberg.

1978 Kamp
2007 Kevelaer
1990 Kevelaer

2006 Goch

2006 Uerdingen

Timo Klémpken 4430 — Martin Niegot 3859




100 m
200 m
300 m
400 m
800 m

1000 m

1500 m

3000 m

5000 m

110 m Hiirden
300 m Hiirden
400 m Hiirden
1500 m Hindernis
4x100 m

4x400 m
3x1000 m

5000 m Bahngehen
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Dreisprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf (600 g)
Speerwurf (700 g)
Fiinfkampf

TSV-Vereinsrekorde

11,0
22,77
36,19
52,9
2:02,3
2:02,51
2:40,3
4:14.8
9:12,0
16:59,3
15,00
39,38
55,37
4:420
44,29

3:51,8
8:39,13

25:38:38
1,95
2,70
6,53
12,93
14,95
51,97
59,70
54,21
3.193

(100-Weit-Kugel-Hoch-300)

Fiinfkampf

2.846

(100-Weit-Kugel-Hoch-400)

Zehnkampf

4.912

(100-Weit-Kugel-Hoch-300-
110 Hu-Diskus-Stab-Speer-1500)

Zehnkampf

4.689

(100-Weit-Kugel-Hoch-400 -
110 HU-Diskus-Stab-Speer-1500)
Zehnkampf Mannschaft 12.049

Heinz Hinnekes
Gregor Hinnekes
Gregor Hiinnekes
Heinz Hinnekes
Wolfgang Kosiuk
Rafael Gottschling
Wolfgang Kosiuk
Wolfgang Kosiuk
Paul Keens
Guido Mirbach
Tim Schoelen
Gregor Hinnekes
Rafael Gottschling
Wolfgang Kosiuk

Timo Klémpken - Dennis Jansen -

1985 Kevelaer
1988 Rhede

1988 Bonn

1985 Diilken

1978 Wachtendonk
2004 Moers

1977 Dlsseldorf
1978 Nieukerk
1974 Diilken

1985 Kevelaer
2002 Uerdingen
1988 Ludwigshafen
2004 Wesel

1977 Remscheid
2004 Jena

Rafael Gottschling - Florian vonGruchalla

Uwe Elbers — Heinz Hiinseler —
Wolfgang Kosiuk — Herbert Kosiuk

Rafael Gottschling—

Dennis Jansen — Philipp Ossenberg

Michael Meyers
Sebastian Aryee
Tim Schoelen
Artur Koblenz
Heinz-Willi Leurs
Paul van Dijck
Phillip van Dijck
Ralf Blicker
Lukas Seegers
Gregor Hiinnekes

(11,3-6,19-11,70 - 1,60 - 36,6)

Simon Geissels

(12,03 - 5,88 - 12,06 — 1,64 — 56,65)

Bastian Seibel

(12,62 - 5,28 - 12,38 - 1,69 - 40,30 -
16,90 - 24,24 - 2,60 - 35,84 - 4:58,38)

Tim Schoelen

(11,98 - 5,58 — 11,48 - 1,64 — 60,38 —
16,41 - 30,83 -2,70 - 37,21 - 6:14,14)
Timo Klémpken 4496 —

1976 Uedem

2003 Kevelaer

1988 Kevelaer
1994 Kevelaer
2001 Kevelaer
1979 Nieukerk
1978 Remscheid
1978 Haarlem/NL
2008 Berlin

1987 Nieukerk
2010 Goch

1988 Kevelaer

2013 Wesel

1994 Wesel

2001 Kevelaer

2005 Kevelaer

Martin Niegot 3944 — Florian van Dijck 3609




TSV-Vereinsrekorde

75m 9,08
100 m 11,66
300 m 37,89
1000 m 2417
2000 m 6:28,0
3000 m 10:17 4
80 m Hiirden 11,06
300 m Hiirden 41,26
4x75m 36,9
4x100 m 48,01
3 x1000 m 9:19,2
3000 m Bahngehen 18:21,8
Hochsprung 1,86
Stabhochsprung 2,80
Weitsprung 6,26
KugelstoR (4 kg) 16,35
Diskuswurf (1 kg) 66,98
Speerwurf (600 g) 56,78
Speerwurf (600 g-neu) 54,13
Ballwurf (200 g) 102,00
Vierkampf 2.329
(75-Weit-Hoch-Kugel)

Vierkampf Mannschaft 9.033
(mit 75 m)

Vierkampf 2.318
(100-Weit-Hoch-Kugel)

Vierkampf Mannschaft 9.584
Achtkampf 3.897

(80 Hi-Weit-Kugel-Hoch-Diskus-
Achtkampf Mannschaft 9.615

Blockwettkampf Sprint/Spr.  2.943
(75-80 Hu-Weit-Hoch-Speer)
Blockwettkampf Sprint/Spr.  2.823
(100-80 Hu-Weit-Hoch-Speer)

Blockwettkampf Lauf 2.683
(100-80 Hu-Weit-Ball-2000)
Blockwettkampf Wurf 2.918
(75-80 Hu-Weit-Kugel-Diskus)
Blockwettkampf Wurf 2.985

(100-80 Hi-Weit-Kugel-Diskus)
Blockwettkampf Mannschaft 12.556

Peter Ophardt 1988 Bonn

Florian von Gruchalla 2004 Wesel

Rafael Gottschling 2002 Kevelaer
Wolfgang Kosiuk 1976 Koln

Wolfgang Kosiuk 1975 Sevelen
Wolfgang Kosiuk 1976 Nieukerk

Rafael Gottschling 2002 Goch

Rafael Gottschling 2002 Goch

Sascha Eggert— Markus Tiefel- 1988 Mdnch’gladbach

Klaus Thomalla — Peter Ophardt

Fabian van de Loo—Rafael Gottschling 2002 Kevelaer
Bjorn Schumacher - Dennis Jansen .

Udo Kujath—-Herbert Kosiuk-W. Kosiuk 1974 Nieukerk

Ralf Polfers 1985 Essen
Sebastian Aryee 1992 Nieukerk
Rafael Gottschling 2002 Kevelaer
Artur Koblenz 1978 Nieukerk
Phillip van Dijck 2008 Berlin
Phillip van Dijck 2008 Huckelhoven
Ralf Bucker 1986 Kevelaer
Phillip van Dijck 2008 Hagen
Phillip van Dijck 2008 Lowenberg
Sebastian Aryee 1992 Krefeld
(9,2-6,03-1,72-12,39)

Sebastian Aryee 2322- 1992 Hlthum

Bernd Hiinnekes 1921-Bastian Seibel 1862-

Carsten Gerrits 1493—Philipp Aryee 1435

David GeiRels 2009 Nieukerk
(12,80 - 6,01 — 1,66 — 14,73)

Fabian Kisters 2144-Phillip van Dijck 2007 Emmerich
Max Reinke 1871-Julian Reinke 1752

Thomas Klimpen 1688

David Geilels 2009 Uerdingen
(13,24 - 5,55 - 11,68 - 1,62 - 23,62

2,40 - 40,47 - 3:16,16)

Bastian Seibel 3897- 1992 Nieukerk

Philipp Aryee 3082-Harald Schonlein 2636

Sebastian Aryee 1992 Salzgitter
(9,42 -11,61-5,71-1,84 — 40,62)

Florian von Gruchalla 2003 Lage
(12,00 - 12,29 - 6,10 - 1,66 — 35,45)

Rafael Gottschling 2001 Rhede
(12,28 - 11,49 - 5,69 — 56,5 — 6:47,59)

Peter Ophardt 1988 Dusseldorf
(8,9-11,3-5,43-12,80 - 38,08)

Phillip van Dijck 2008 Wesel
(12,67 - 12,64 - 4,98 - 15,31 - 57,74)

Phillip van Dijck 2818- 2007 Dusseldorf

Fabian Kisters 2651-Alexander Jansen 2636
Julian Reinke 2368-Thomas Klimpen 2083




50 m

75m

800 m

1000 m

2000 m

60 m Hiirden
4x50m

4x75m
3x1000 m

Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoR (3 kg)
Diskuswurf (0,75 kg)
Speerwurf (600 g)
Speerwurf (400 g)
Ballwurf (200 g)
Dreikampf

(50 — Weit - Ball)
Dreikampf Mannschaft
(mit 50 m)

Dreikampf

(75 - Weit - Ball)
Dreikampf Mannschaft
(mit 75 m)

Vierkampf

(50 — Weit — Hoch — Ball)
Vierkampf Mannschaft
(mit 50 m)

Vierkampf

(75 - Weit — Hoch - Ball)
Vierkampf Mannschaft
(mit 75 m)

Blockwettkampf Sprint

(75-60 Hu-Weit-Ball, Hoch)

Blockwettkampf Lauf

(50-60 Hii-Weit-Ball-1000)

Blockwettkampf Lauf
(75-60 Hi-Weit-Ball-800)
Blockwettkampf Wurf

(75-60 HU-Weit-Kugel-Diskus)

TSV-Vereinsrekorde

6,8
9,56
2:17,41
3:08,6
6:35,6
9,37
28,65
40,17
10:24,0
1,65
2,10
5,70
15,39
50,01
42,18
46,30
80,5
1.384

5.582

1.556

6.373

1.938

7.628

2.081

8.003

2.669
2.235
2.366

2.553

Blockwettkampf Mannschaft 10.165

Sebastian Aryee 1990 Nieukerk
Rafael Gottschling 2000 Gladbeck
Alex Bledzki 2015 Remscheid
Ludger Aenstoots 1982 Kleve
Wolfgang Kosiuk 1974 Nieukerk
Rafael Gottschling 2000 Kevelaer

Rafael Gottschling - Fabian van de Loo- 1999 Willich
Florian von Gruchalla - Philipp Ossenberg

Rafael Gottschling—Fabian van de Loo- 2000 Goch
Martin Haefs - Bjorn Schumacher

Fabian van de Loo- 1999 Goch
Martin Haefs — Rafael Gottschling

Sebastian Aryee 1990 Nieukerk
Patrick Aryee 1992 Dortmund
Rafael Gottschling 2000 Nieukerk
Phillip van Dijck 2006 Gladbeck
Phillip van Dijck 2006 Nieukerk
Ralf Biicker 1984 Nieukerk
Phillip van Dijck 2006 Bochum
Phillip van Dijck 2006 Straelen
Sebastian Aryee 1989 Nieukerk
(6,8 -5,01-49,0)

Sebastian Aryee 1269- 1989 Nieukerk

Bastian Seibel 1133-Bjorn Hrdlicka 1104
Heiner Dercks 1086 — Christoph Nagelschmitz 990

Rafael Gottschling 2000 Straelen
(9,82 -5,43-63,5)
Rafael Gottschling 1556— 2000 Straelen

Bjorn Schumacher 1358- Fabian van de Loo 1231-
Martin Haefs 1215 - Jan Ortholf 1013

Sebastian Aryee 1990 Nieukerk
(6,8 -5,01-1,65-49,0)
Sebastian Aryee 1778- 1989 Nieukerk

Bastian Seibel 1517- Bjorn Hrdlicka 1510-
Heiner Dercks 1492 - Dirk Langer 1331

Rafael Gottschling 2000 Nieukerk
(9,7-5,56 - 1,60 - 63,0)
Phillip van Dijck 1947- 2006 Nieukerk

Mathis Kaufels 1653-Lukas Seegers 1609-
Thomas Klimpen 1487-Tim Spauschus 1307

Rafael Gottschling 2000 Kevelaer
(10,00-9,37 -5,55-58,0 - 1,64)

Rafael Gottschling 1999 Moers
(7,34 - 10,31 - 4,40 - 44,0 - 3:29,6)

Alex Bledzki 2015 Kevelaer
(10,27-10,19-5,05-46,00-2:26,59)

Phillip van Dijck 2006 Goch

(10,92 - 11,41 - 4,76 - 13,27 - 46,00)

Fabian Kisters 2290 Julian Reinke 2022 2005 Kevelaer

Phillip van Dijck 1987 Alexander Janfien 1980 Max Reinke 1886




50m

1000 m

2000 m

60 m Hiirden
4x50m

3x1000 m

Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf
Dreikampf

(50 — Weit — Schlagball)
Dreikampf Mannschaft

Vierkampf

(50 — Weit — Hoch — Schlagball)

Vierkampf Mannschaft

50m
1000 m

4x50m

Weitsprung
Schlagballwurf
Dreikampf

(50 — Weit — Schlagball)
Dreikampf Mannschaft

TSV-Vereinsrekorde

7,3
3:25,6
7:414
12,6
29,7

10:58,1
144
4,45
65,0
1163

5.222

1.522

6.826

Fabian van de Loo 1998 St.Tonis
Rafael Gottschling 1998 Uerdingen
Rafael Gottschling 1998 Goch
Normen Hammelstein 1977 Nieukerk

Martin Haefs - Rafael Gottschling- 1998 Uerdingen
Bjorn Schumacher - Fabian van de Loo

Fabian van de Loo- 1998 Erkelenz
Martin Haefs - Rafael Gottschling

Mathis Kaufels 2005 Nieukerk
Darren Oparah 2011 Rheinhausen
Phillip van Dijck 2004 Nieukerk
Yves Stender 1992 Gelsenkirchen
(7,8-4,24 -51)5)

Fabian van de Loo 1137 - 1998 St.Tonis

Bjorn Schumacher 1132-Rafael Gottschling 1099-
Martin Haefs 933-Florian van Dijck 921

Lukas Seegers 2004 Nieukerk
(8,4-4,10-1,40 -53,0)
Bjérn Schumacher 1468- 1998 Wachtendonk

Rafael Gottschling 1458-Fabian van de Loo 1419-
Martin Haefs 1292 — Tim Merkamp 1189

8,24
3:42,3

35,98
4,03
53,5
1.006

4.048

André Hartjes 2000 Monchengladb.
André Hartjes 2000 Nieukerk

Andreas Bentele — Florian Schonecker —1992 Kevelaer
André Wollefs — Kim Stender

Rafael Gottschling 1996 Hlthum
Phillip van Dijck 2002 Straelen
Bjérn Schumacher 1996 Hlthum

(8,2-3,81-41)5)

André Hartjes 926-David Hallbauer 756- 2000 Ménchengladb.
Fabian Berger 745-André Heimes 583-

Phillip van Dijck 577




TSV-Vereinsrekorde

Ursula Rous 1982 Kevelaer
Melanie Gubbels 2008 Duisburg
Irmgard Gaelings 1982 Essen
Irmgard Gaelings 1982 Nieukerk
Sylke Schacht 1990 Siichteln
Claudia Seegers 2007 Kevelaer
Anne Konig 2024 Payenne
Anne Konig 2024 Zirich

Anne Konig 2024 Berlin
Daniela Gubbels 2010 Uerdingen
Irmgard Gaelings 1984 Rheurdt
Marei Nienhaus—-IrmgardGaelings— 1982 Kevelaer
Marlies Hinsen-Ursula Rous

Marei Nienhaus-Irmgard Gaelings— 1982 Goch
Marlies Hinsen-Ursula Rous

Irmgard Brimmers—-Marlies Hinsen— 1980 Rheurdt
Irmgard Gaelings

Irmgard Gaelings 1978 Nieukerk
Christina Nick 2018 Wakefield GB
Daniela Gubbels 2009 Emmerich
Daniela Gubbels 2007 Emmerich
Christina Nick 2018 Bedford UK.
Christina Nick 2020 Hull UK
Marlies Hinsen 1982 Aachen
Christina Nick 2016 Middelsbor. GB
Daniela Gubbels 2007 Uerdingen

100 m 12,6
200 m 26,53
400 m 59,45
800 m 2:28,7
1500 m 6:32,1
10000 m 45:40,57 min
10000 m StraRe 37:29 min
Halbmarathon 1:19.49h
Marathon 2:47.09h
100 m Hiirden 15,20
400 m Hiirden 64,0
4x100 m 51,0
4x400 m 4:26,9
3x800m 8:40,8
Hochsprung 1,67
Stabhochsprung 2,10
Weitsprung 5,81
Dreisprung 11,27
KugelstoR 14,02
Diskuswurf 50,64
Speerwurf 4252
Hammerwurf 40,19
Vierkampf 2554
(100 Hi-Hoch-Kugel-200)

Vierkampf Mannschaft 6.565
Fiinfkampf 3234

(100 Hi-Hoch-Kugel-Weit-800)
Fiinfkampf Mannschaft 8870

Siebenkampf 4510
(100 Hi-Hoch-Kugel-200-Weit-Speer-800)
Siebenkampf Mannschaft 12099

(15,96 - 1,54 - 9,30 — 27,32)
Daniela Gubbels 2459 - Sarah Cleve 2173 2008 Wesel
Melanie Gubbels 1933

Irmgard Gaelings 1982 Nieukerk
(16,2-1,61-9,19-5,29 - 2:28,7)

Irmgard Gaelings 3234— 1982 Nieukerk
Ursula Rous 2866—Marlies Hinsen 2770)

Daniela Gubbels 2010 Uerdingen

(15,20-1,54-9,55-27,4-5,81-29,49-2:38,21)
Irmgard Gaelings 4286- 1982 Nieukerk
Ursula Rous 3940-Marlies Hinsen 3873)




TSV-Vereinsrekorde

100 m 13,13
200 m 26,54
400 m 60,96
800 m 2:20,89
1500 m 5:22,9
3000 m 11:47,62
100 m Hiirden 15,03
400 m Hiirden 67,17
4x100 m 50,8
4x400m 4:26,0
3 x800m 7:40,0
5000 m Bahngehen 30:43,99
Hochsprung 1,67
Weitsprung 5,56
Dreisprung 11,68
KugelstoR 11,65
Diskuswurf 39,46
Speerwurf 4542
Vierkampf 2619
(100 Hu-Hoch-Kugel-200)

Vierkampf Mannschaft 9823
Siebenkampf 4483

(100 Hu-Hoch-Kugel-200-Weit-Speer-800)

Siebenkampf Mannschaft

11042

Daniela Gubbels

Daniela Gubbels

Sarah Cleve

Melanie Gubbels

Christiane Beins

Sylke Schacht

Susanne Hermans

Daniela Gubbels

Helga Jeitner — Alice Pinkall —
Irmgard Gaelings — Hedi Gaelings

Cilli Tophoven — Walli Tophoven —
Christiane Beins — Nicole Friedrich
Helga Jeitner — Ursula Rous —
Irmgard Gaelings

Sylke Schacht

Irmgard Gaelings

Daniela Gubbels

Daniela Gubbels

Martina Boudewins

Petra Molders

Marlies Hinsen

Daniela Gubbels

(15,38 - 1,52 - 8,51 - 26,54 )
Nicole Friedrich 2375-

2006 Gladbeck
2006 Wesel

2008 Willich
2006 Emmerich
1986 Kevelaer
1987 M'Gladbach
2007 Gladbeck
2006 Goch

1975 Bonn

1987 Uedem
1976 Uedem

1988 Rhede

1977 Remscheid
2006 Aachen

2006 Bochum
1989 Kevelaer
1989 Kamp-Lintfort
1981 Flensburg
2006 Wesel

1987 Rhede

Friederike Hellen 1958-Dunja Hein 1932-
Walli Tophoven 1788-Christiane Beins 1770

Daniela Gubbels

2006 Wesel

15,38 - 1,62 - 8,51 - 26,54 - 5,51 — 29,84 - 2:31,20)

Daniela Gubbels 4240-

2006 Uerdingen

Melanie Gubbels 3477-Susanne Hermans 3325




100 m 12,3
200 m 25,5
300 m 46,4
400 m 60,9
800 m 2:20,1
1500 m 5:.07,7
100 m Hiirden 14,91
400 m Hiirden 71,4
4x100 m 51,5
4x400 m 4:38,7
3x800m 7:32,4
Hochsprung 1,70
Weitsprung 519
Dreisprung 9,55
KugelstoR 11,93
Diskuswurf 39,36
Speerwurf 41,04
Vierkampf 2.748
(100 Hi-Hoch-Kugel-100)

Vierkampf Mannschaft 8.865
Flinfkampf 3.070
(100 Hi-Hoch-Kugel-Weit-800)
Fiinfkampf Mannschaft 12.858
Siebenkampf 4108

(100 Hu-Hoch-Kugel-100-Weit-Speer-800)

TSV-Vereinsrekorde

Siebenkampf Mannschaft 8.060

Alice Pinkall

Alice Pinkall

Alexandra Stepan

Helga Jeitner

Helga Jeitner

Helga Jeitner

Susanne Hermans

Nicole Friedrich

Helga Jeitner — Ursula Rous —
Irmgard Gaelings —Hedi Gaelings
Alexandra Hoeps — Michaela Krings —
Walli Tophoven - Cilli Tophoven
Alice Pinkall — Simone Demmer —
Helga Jeitner

Irmgard Gaelings

Marei Nienhaus

Marion Gardemann

Martina Boudewins

Petra Molders

Marlies Hinsen

Susanne Hermans

15,10 — 1,56 — 9,55 - 13,22
(Friederike Hellen 2363 — Melanie

1975 Bonn
1975 Bonn
1992 Dortmund
1974 Duisburg
1975 KodIn
1974 Sevelen
2006 Kevelaer
1985 Kevelaer
1974 Rheurdt

1985 Kevelaer
1975 Kevelaer

1976 Waldbrol
1982 Kleve
2001 Goch
1988 Nieukerk
1988 Nieukerk
2010 Essen
2006 Goch

1988 Kevelaer

Herrmann 1932 —-Martina Boudewins 1806 —
Petra Hinnekens 1496 — Heike Huylmans 1268

Alexandra Matzkow
(16,1-1,48 - 10,10 - 5,44 - 2:39,5)

1985 Nieukerk

Alexandra Matzkow — Nicole Friedrich — 1985 Kevelaer
Walli Tophoven — Dunja Hein — Michaela Krings

Susanne Hermans

2000 Kevelaer

(18,98 - 1,51 -8,99 - 15,48 - 4,42 - 29,68. - 3:11,00)

(Friederike Hellen 3006 — Melanie

Herrmann 2851 —Petra Hiinnekens 2203

1988 Kevelaer




TSV-Vereinsrekorde

75m 10,0 Ute Kleinmanns 1975 Goch
100 m 12,3 Alice Pinkall 1975 Kleve
300 m 54,04 Jana van Koeverden 2016 Suchteln
800 m 2:16,96 Helga Jeitner 1974 Gelsenkirchen
2000 m 7:38,75 Lara Klein 2009 Kevelaer
3000 m
80 m Hiirden 12,5 Marina Burczyk 1979 Krefeld
300 m Hiirden 50,33 Lara Klein 2008 Kevelaer
4x75m 42,7 Margret Teneyken — Bettina Wille — 1977 Dusseldorf
Carmen Kratzenberg — Marina Burczyk
4x100 m (W 14) 51,6 Alice Pinkall - Ursula Rous - 1973 Koblenz
Irmgard Gaelings - Inge Rous
3x800m 7:34,0 Alice Pinkall - Irmgard Gaelings — 1974 Nieukerk
Helga Jeitner
Hochsprung 1,97 Friederike Hellen 1987 Nieukerk
Weitsprung 5,54 Margret Teneyken 1980 Rheurdt
Stabhochsprung 2,30 Corinna Velder 2002 Rheurdt
KugelstoR (3 kg) 12,11 Ursula Rous 1973 Wachtendonk
Diskuswurf (1 kg) 37,08 Alexandra Matzkow 1985 Kevelaer
Speerwurf (600 g) 39,44 Meike Ververs 2008 Uerdingen
Vierkampf 1.787 Verena Geltenpoth 1993 Nieukerk
(75 — Weit — Hoch — Kugel) (10,6 - 4,46 -1,32-9,73)
Vierkampf Mannschaft 7.337 Verena Geltenpoth 1674 — 1994 Hlthum
(mit 75 m) Anne Ix 1593 - Karin Verbeek 1440 —
Melina Frese 1332 — Verena Lohr 1298
Vierkampf 2.007 Alexandra Matzkow 1984 Nieukerk
(100 — Weit — Hoch - Kugel) (13,8-4,82-1,52-10,35)
Vierkampf Mannschaft 9.261 Ute Kleinmanns 1957 — 1976 Nieukerk
(mit 100 m) Ulrike van Stepholt-1870-Marei Nienhaus 1862-
Sigrun Strehlau 1841-Marlies Hinsen 1731
Siebenkampf 3.161 Lara Domin 2024 Duisseldorf
(100-Weit-Kugel-Hoch-80 Hu-Speer-800) (13,58-4,50-8,93-1,39-14,03-18,44-2:45,53)
Blockwettkampf Sprint 2.400 Anna Lisa Hils 2011 Kevelaer
(100-80 Hu-Weit-Hoch-Speer) (14,17 - 13,94 — 452 — 1,40 — 32,00)
Blockwettkampf Lauf 2.348 Lara Klein 2009 Kevelaer
(100-80 Hu-Weit-Ball-2000) (13,71-14,10-4,72 - 29,50 - 7:38,75)
Blockwettkampf Wurf 2.471 Meike Ververs 2008 Wesel

(100-80 Hi-Weit-Kugel-Diskus) (14,42 - 14,93 - 4,41 - 12,56 - 34,81)




TSV-Vereinsrekorde

50 m 7,49
75m 10,0
800 m 2:35,7
2000 m 7:42,2
60 m Hiirden 10,84
4x50m 29,98
4x75m 42,54
3x800m 8:33,6
Hochsprung 1,52
Weitsprung 511
KugelstoR 10,55
Diskuswurf (1 kg) 30,28
Diskuswurf (0,75 kg) 29,21
Speerwurf (600 g) 29,14
Speerwurf (400 g) 30,63
Schlagballwurf 60,0
Dreikampf 1.403
(50 — Weit — Schlagball)

Dreikampf Mannschaft 6.220
(mit 50 m)

Dreikampf 1.552
(75 — Weit — Schlagball)
Dreikampf-Mannschaft 6.690
(mit 75 m)

Vierkampf 1.901
(50 — Weit — Schlagball - Hoch)
Vierkampf Mannschaft 7.808
(mit 50 m)

Vierkampf 1.903
(75 - Weit — Schlagball — Hoch)
Vierkampf Mannschaft 8.422
(mit 75 m)

Blockwettkampf Sprint 2.080
(75-60 HU-Weit-Hoch-Schlagball)
Blockwettkampf Lauf 2.317
(75-60 Hu-Weit-Schlagball-800)
Blockwettkampf Wurf 2.074

(75-60 HU-Weit-Kugel-Diskus)

Verena Geltenpoth

Ute Kleinmanns

Martina Boudewins

Heike Huylmans

Anna Lisa Hils

Verena Geltenpoth — Nina Demmer —
Anne Ix — Christine Streck

Jana Bottger - Johanna von Quistorp
Julia Trienekenss - Anna Lisa Hils
Carmen Kratzenberg — Marina Burczyk
Martina Boudewins —

Heike Huylmans - Planken
Alexandra Matzkow

Katja Dintner

Alexandra Matzkow

Alexandra Matzkow

Christina Nick

Alexandra Matzkow

Nina Spauschus

Anna Lisa Hils

Anne Ix

(7,6-4,38-42)0)

Saskia Kim Stender 1384—Karina
Claassen 1248 - Melanie Neeven 1223
Sabine Berger 1206 — Velder 1159
Anna Lisa Hils

(10,6 - 4,17 - 60,0)

Nina Spauschus 1431 - Anna Lisa Hils 1385

1992 Kevelaer
1975 Goch

1985 Kevelaer
1984 Wachtendonk
2010 Kevelaer
1992 Kevelaer

2010 Emmerich
1984 Uedem

1983 Essen

1981 Geldern

1983 Nieukerk
1983 Dormagen
2005 Nieukerk
1983 Goch

2009 Huckelhoven
2010 Hils

1994 Wachtendonk

1998 Wachtendonk

2010 St. Tonis

2009 Goch

Jana Hankammer 1326 - Lena Heimes 1295

Miriam Bergmann 1253

Katja Dintner
(8,2-4,30-49,0-1,34)

Saskia Stender 1791 — Sabine Berger
1587 — Melanie Neeven 1525 — Karina
ClaaBen 1466 - Janine Rémmen 1439
Katja Dintner
(10,9-4,43-46,0-1,42)

1981 Nieukerk

1998 Wachtendonk

1980 Nieukerk

Nina Spauschus 1825 - Anna Lisa Hils 1779
Jana Hankammer 1694 - Lena Heimes 1610

Miriam Bergmann 1514

Anna Lisa Hils

(11,03-10,84 - 4,42 - 1,44 - 53,50)
Lara Klein

(10,76 — 11,09 — 4,46 - 32,5 — 2:36,86)
Christina Nick
(11,91-12,73-4,20-9,09 - 28,12)

2010 Kevelaer

2007 Kevelaer

2005 Kevelaer




TSV-Vereinsrekorde

50 m 7,79 Verena Geltenpoth 1991 Kevelaer
800 m 2:49,62 Nicole Niegot 2003 Oedt
2000 m 8:00,4 Martina Boudewins 1983 Kevelaer
60 m Hiirden 11,8 Michaela Krings 1981 Kempen
4x50m 29,92 Jana Bottger - Michelle Keinert 2009 Duisburg
Johanna van Quistorp-Julia Trienekens
3x800m 9:05,1 Janine Giese — Jana Tenberken — 2005 Nieukerk
Lara Klein
Hochsprung 1,45 Katja Dintner 1979 Geldern
Weitsprung 4,64 Katja Dintner 1979 Nieukerk
Schlagballwurf 49,0 Elke van den Berg 1987 Nieukerk
Dreikampf 1.305 Anna Lisa Hils 2008 Kevelaer
(50-Weit-Schlagball) (8,06 - 3,89 - 40,5)
Dreikampf Mannschaft 5.822 Anna Lisa Hils 1265 - Pauline van der Laan 1228
Lena Heimes - 1212 - Jana Bottger 1150
Julia Trienekens 967 2008 Nieukerk
Vierkampf 1.661 Katja Dintner 1978 Nieukerk
(50-Weit-Hoch-Schlagball) (7,9-4,09-1,31-35,5)
Vierkampf Mannschaft 6.814 Anna Lisa Hils 1580-Pauline van der Laan 1543
Jana Bottger 1438 - Julia Trienekens 1171
Clare Ryan 1082 2008 Nieukerk
50 m 78 Katja Dintner 1977 Dusseldorf
800 m 3:04,3 Martina Boudewins 1981 Nieukerk
4x50m 34,5 Anna-Lisa Hils — Pauline van der Laan 2006 Uedem
Anna Pleines - Julia Trienekens
Weitsprung 4,20 Katja Dintner 1977 Nieukerk
Schlagballwurf 34,5 Nina Spauschus 2005 Nieukerk
Dreikampf 1.145 Katja Dintner 1977 Wachtendonk
(50-Weit-Schlagball) (7,9 -3,85-26,0)
Dreikampf Mannschaft 4,742 Saskia Stender 1015 — 1994 Hlthum

Kathrin Hilbertz 969 - Ramona Pasch 949
Christiane Olie 920 — Anna-Lena Molderings 889




Abteilungs-Ausflug

Zwischen unseren Sportfesten fand am 08.09.24 der Abteilungsausflug unserer Leichtathleten
zum Jugendzeltplatz bei bestem Wetter statt. Bei einer sportlichen Olympiade und Klettern am
Kletterfelsen konnten die Athleten ihre Fahigkeiten unter Beweis stellen und den Teamgeist
starken. Mit dem gemeinsamen Grillen der Eltern endete ein schoner Tag.




Nordrhein - Winterwurf-Meisterschaften

Die Werfer ertffneten die Leichtathletik-Saison sehr friih im Jahr,

Dementsprechend war das Wetter mit Nasse und Kalte beim ersten Wettkampf in
Dusseldorf am 18.02.24 nicht optimal fir die drei Nieukerker Starter, die aber dennoch
einen guten Saisonbeginn vorlegten.

Petra van Bergen holte die Goldmedaille und wurde Nordrheinmeisterin im Diskuswurf
der Altersklasse W50 mit einer Weite von 24,77 m. Sylke Schacht erreichte die Silber-
Medaille. Lutz Spauschus erreichte im Diskuswurf der Altersklasse M60 mit 25,60 m

den Bronze-Platz.

Deutsche Senioren-Winterwurfmeisterschaften

Fur Petra ging es dann schon eine Woche spater wieder an den Start. Bei den
Deutschen Winterwurfmeisterschaften im hessischen Baunatal steigerte sie ihre
Saison-Leistung auf 27,53 m und sicherte sich damit den 4. Platz.




Neue Vereinsrekorde im Marathon und
Halbmarathon der Frauen

Gleich mehrere Vereinsrekorde wurden auf der Langstrecke durch Anne Konig in
2024 geknackt.

Im Halbmarathon verbesserte sie die bisherige Bestzeit von Claudia Seegers aus dem
Jahre 2007 von 1:34,11 Std. auf 1:19,49 Std. bei ihrem Lauf in Zirich.

Auf der Marathon-Distanz verbesserte sie in Berlin ihren eigenen Rekord aus dem
Vorjahr um 4 Minuten auf eine Zeit von 2:47.09 Std. Damit steht sie in beiden
Disziplinen auf Platz 20 der deutschen Bestenliste in der Altersklasse W30.

Auch die 10 km auf der Stral3e lief sie in sehr guten 37:29 min. Auch das bedeutet
Vereinsrekord.




Kampfrichter-Helfer-Schulung

Da wir fur die Durchfihrung unserer Sportfeste eine grof3e Anzahl
Kampfrichter und Helfer benétigen, haben wir im April eine Kampfrichter-
Helfer-Schulung durchgefihrt. Diese wurde von unserem langjahrigen
Kampfrichterobmann Marc Lagrave, der zugleich Vizeprasident im
Leichtathletik-Verband Nordrhein ist, durchgefihrt.

Hier wurden interessierte Helfer und Eltern kurz und knackig in die
wesentlichen Regelungen der Disziplinen im Sprint, Sprung und Wurf
eingefuhrt.

Wir hoffen, damit das wir hiermit Interesse und den Spal’ an dieser
Tatigkeit geweckt zu haben.
Denn Leichtathletik macht Spal3 und dabei Helfen auch!




Drei internationale Kampfrichter vom TSV Nieukerk

Das Ausbilderteam bestand neben Marc Lagrave aus Jana Mund, Philipp
Ossenberg und Julia Dieter.

Mit diesen 3 Kampfrichtern stellt der TSV Nieukerk 3 von 7 Kampfrichter im
Landesverband Nordrhein, die auch bei internationalen Wettkdmpfen als
Schiedsrichter antreten durfen.

Jana Mund im Einsatz
bei den Para-Weltmeisterschaften in Japan

Dass diese Qualifikation sehr spannende Mdoglichkeiten bietet, erlebte Jana
Mund bei inrem Einsatz bei den Para-Weltmeisterschaften in Japan im Mai
des vergangenen Jahres.

3




Unser Trainer-Team 2024

U8 Schiiler/ -innen 6 -7 Jahre

Daniela Gubbels, Verena Kisters, Nadine Stromer, Tim Schoelen

U10 Schiiler/ -innen 8 -9 Jahre

Hedi Rbmmen, Susanne Himstedt, Nina Kindermann




10 — 11 Jahre

U12 Schiiler/ -innen

Joe Rdbmmen, Jana Mund, Rainer Weber




U14 Schiiler/ -innen 12 -13 Jahre

Julia Dieter, Bernd Holz, Philipp Ossenberg

U16 Schiiler/ -innen + Jugend + Junioren ab 14 Jahre

Heinz Hiinnekes, Cilli Tophoven, Mara van Bergen,

Petra van Bergen (Wurftraining)
gdervey e, i :




Sportabzeichen / Breitensportgruppe

Irmgard Dicks + Walli Willemsen + Lutz Spauschus

Krafttraining Mdnner

Arnold Schonecker

Krafttraining Frauen

Irmgard Dicks

Volleyball Hobby-Gruppe

Cilli Tophoven




Samstag

Samstag

Sonntag

Samstag

Samstag

Termine 2025

29.03.25
24.05.25

29.06.25

27.09.25
11.10.25

Frihjahrs-Werfertag

Hans-Beins-Sportfest

Abteilungs-Ausflug

Mehrkampftag
Herbst-Werfertag
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